


သစံေောအုပံခ့ုပံလုပံကိုငံမှုစီမဳကိနံဵ 

မာေိကာ 

စဉံ အေကကာငံဵအရာ 
စာမ့ကံန္ာ 

မ ္ ထိ 

၁။ Conversion Factors ၁ ၂ 

၂။ အေိုေကာကံမ့ာဵ ၃  

၃။ ခရုိငံအေးငံဵ ေပါကံေရာကံလျှကံရိ္ေသာ အပငံမ့ာဵ ၄ ၅ 

၄။ ခရုိငံအေးငံဵ ေေး ရိ္ဴရေသာ သာဵင္ကံေိရ စ္ဆာနံမ့ာဵ ၆ ၇ 

၅။ သစံေောဦဵစီဵဌာနပုိငံ ရဳုဵ၊ ေနအိမံအေဆာကံအအဳုမ့ာဵစာရငံဵ ၈ ၈ 

၆။ သစံေောဦဵစီဵဌာနပုိငံ လမံဵမ့ာဵစာရငံဵ ၉ ၉ 

၇။ သစံေောဦဵစီဵဌာနပုိငံ ေေဳာဵမ့ာဵစာရငံဵ ၁၀ ၁၀ 

၈။ သစံေောဦဵစီဵဌာနပုိငံ ယာဉံယန္တယာဵမ့ာဵန္ငဴံ ၁၁ ၁၁ 

 စကံကိရိယာမ့ာဵစာရငံဵ   

၉။ သစံေောအေခခခဳ လုပံငနံဵမ့ာဵစာရငံဵ ၁၂ ၁၂ 

၁၀။ လကံရိ္ေခမအသုဳဵခ့မှုဇုနံနယံေခမခးဲခခာဵမှု ၁၃ ၁၇ 

၁၁။ ကကိုဵဝိုငံဵ/ခပငံကာကးယံေောမ့ာဵအေးငံဵရိ္ က့ူဵေက့ာံ   ၁၈ ၂၀ 

 မ့ာဵစာရငံဵ   

၁၂။ ကကိုဵဝိုငံဵ/ခပငံကာကးယံေောမ့ာဵအေးငံဵရိ္ ေရွှေ/သေ္တ ု ၂၁ ၂၂ 

 ေူဵေဖာံခးငံဴခပုထာဵေသာ ဧရိယာမ့ာဵစာရငံဵ   

၁၃။ ေောအမ့ိုဵအစာဵမ့ာဵစာရငံဵ ၂၃ ၂၉ 

၁၄။ မမို နဴယံအလုိကံေညံေထာငံထာဵသညံဴ သစံေော ၃၀ ၃၈ 

 စိုကံခငံဵမ့ာဵစာရငံဵ   

၁၅။ မမို နဴယံအလုိကံေညံေထာငံထာဵသညံဴ ပုဂ္ဂလိက ၃၉ ၃၉ 

 စိုကံခငံဵမ့ာဵစာရငံဵ(ကျွနံဵန္ငဴံသစံမာမ့ိုဵစုဳ)   

၁၆။ (ေရာံဘာ၊ ဆီအုနံဵ၊ ကကဳန္ငဴံအခခာဵ) ၄၀ ၄၀ 

၁၇။ ဆကံသးယံေရဵလမံဵမကကီဵေဘဵ ဝဲ/ယာစိုကံခငံဵမ့ာဵ ၄၁ ၄၁ 

၁၈။ ေညံေထာငံထာဵသညံဴ အခခာဵစိုကံခငံဵမ့ာဵ ၄၂ ၄၂ 

၁၉။ ေညံေထာငံထာဵသညံဴ ေေသခဳခပညံသူအစုအဖးဲ ပုိဴငံ သစံေော၊ ၄၃ ၄၃ 

၂၀။ ေက့ဵလကံအိမံရာထူေထာငံေရဵ ေက့ဵရးာပိုငံသစံေော ၄၄ ၄၄ 

 စိုကံခငံဵမ့ာဵ ေညံေထာငံမပီဵစာရငံဵ   

၂၁။ ေက့ဵလကံအိမံရာထူေထာငံေရဵ ေက့ဵရးာပိုငံသစံေော ၄၅ ၄၅ 



စဉံ အေကကာငံဵအရာ 
စာမ့ကံန္ာ 

မ ္ ထိ 

 စိုကံခငံဵမ့ာဵ လ့ာထာဵခ့ကံစာရငံဵ   

၂၂။ ေညံေထာငံထာဵသညံဴ ေေသခဳခပညံသူအစုအဖးဲ ပုိဴငံ   

 သစံေော၊ ပုဂ္ဂလိကသစံေောန္ငံဴ အခခာဵသစံေောမ့ာဵ   

၂၃။ ေက့ဵရးာအုပံစုန္ငံဴ လူဦဵေရစာရငံဵ ၄၆ ၅၄ 

၂၄။ ဘိနယံမ့ာဵနယံနိမိေံသေံမ္ေံခခငံဵန္ငဴံဝနံထမံဵောဝနံခ့ထာဵမှု ၅၅ ၇၄ 

၂၅။ ဝနံထမံဵမ့ာဵ ခပညံေးငံဵခပညံပသငံေနံဵ/ေလဴလာေရဵ ၇၅ ၇၉ 

 အလုပံရုဳေဆးဵေနးဵပးဲမ့ာဵ ေကံေရာကံမပီဵစီဵမှုစာရငံဵ   

၂၆။                              ၈၀ ၈၁ 

၂၇။ ကကိုဵဝိုငံဵ/ခပငံ ကာကးယံေော/သဘာဝထိနံဵသိမံဵေရဵ ၈၂ ၁၁၀ 

၂၈။ နယံေခမ/ကကိုဵခပငံအလုိကံ ဧရိယာေဖာံခပခ့ကံဇယာဵ   

 အလုပံေိကုံနယံအလုိကံ ဧရိယာခးဲေဝသေံမ္ေံခခငံဵ ဇယာဵ ၁၁၁ ၁၁၇ 

၂၉။ ခုေံစဉံအလုိကံ ပငံေထာငံဇယာဵ ၁၁၈ ၁၂၆ 

၃၀။ ခုေံစဉံအလုိကံ ထုထညံဇယာဵ ၁၂၇ ၁၃၅ 

၃၁။ သငံဵသေံခခငံဵ အစီအစဉံ ၁၃၆ ၁၄၆ 

၃၂။ ပငံကကပံနှုေံခခငံဵ အစီအစဉံ ၁၄၇ ၁၅၄ 

၃၃။ သစံမာပငံေထာငံရိုကံမ္ေံခခငံဵအစီအစဉံ ၁၅၅ ၁၆၅ 

၃၄။ စီမဳကိနံဵကာလအေးငံဵ ကျွနံဵသငံဵသေံခခငံဵမ္ေံေမံဵ ၁၆၆  

၃၅။ သစံမာပငံေထာငံ ေရွှေဵခ့ယံရိုကံမ္ေံခခငံဵမ္ေံေမံဵ ၁၆၇  

၃၆။ သစံမာထုေံလုပံခခငံဵမ္ေံေမံဵ ၁၆၈  

၃၇။ စီမဳကိနံဵကာလအေးငံဵ ေဆာငံရးကံမညဴံသစံေောလုပံငနံဵ ၁၆၉ ၁၇၀ 

၃၈။ စီမဳကိနံဵကာလအေးငံဵ အခခာဵသစံေောထးကံပစ္စညံဵ ၁၇၁  

 မ့ာဵ လ့ာထာဵခ့ကံန္ငံဴ အမ္နံထုေံလုပံမှုစာရငံဵ   

၃၉။ သဘာဝအေလ့ာကံ မ့ိုဵဆကံသညဴံ ဧရိယာမ့ာဵစာရငံဵ ၁၇၂  

 (အပငံေပါကံ / ငုေံေကံ)   

၄၀။ ဓမ္မောမ့ိုဵဆကံခခငံဵေဆာငံရးကံမညဴံအစီအစဉံ ၁၇၃  

၄၁။ သဘာဝေောေနံဘိုဵခမှငဴံစိုကံခငံဵေဆာငံရးကံမညဴံအစီအစဉံ ၁၇၄  

၄၂။ ကးကံလပံခဖညဴံစိုကံပ့ိုဵခခငံဵေဆာငံရးကံမညံဴအစီအစဉံ ၁၇၅  

၄၃။ သဘာဝထိနံဵသိမံဵခခငံဵလုပံငနံဵေဆာငံရးကံမညဴံအစီအစဉံ ၁၇၆  

၄၄။ ပငံပူဵခးာ / ကိုငံဵခ့ိုငံခခငံဵေဆာငံရးကံမညံဴအစီအစဉံ ၁၇၇  

၄၅။                                                   ၁၇၈ ၁၇၉ 

                           

၄၆။ TWENTYFOUR DIFFERENT TYPES OF ၁၈၀ ၁၈၁ 

 SOILS IN MYANMAR    

 



(a) WEIGHT
viss lb kilogram long ton short ton metric ton

1 viss 1 3.6 1.6329 0.001607143 0.0018
1 lb 0.2778 1 0.4536
1 kilogram 0.6142 2.204622 1
1 long ton 622.2222 2240 1016.047 1 1.12 1.016047
1 short ton 555.5555 2000 907.18 0.89286 1 0.90718
1 metric ton (tonne) 612.3952 2204.63 1000 0.9842065 1.102311 1

(b) LENGTH
cm feet metre mile kilometer

1 inch 2.53995 12-Jan 0.0253995 1/63360
1 foot 30.48 1 0.304801 Jan-80
1 metre 100 3.28085 1 0.0006213 1/1000
1 mile 5280 1609.34 1 1.60934
1 kilometre 100000 1000 0.621371 1
1 Nautical mile (UK) 6080 1853.2 1.151515 1.8532
1 Nautical mile (Intl.) 6076.11549 1852 1.150779 1.852

(c) AREA
acre ha sq.mile sq.km

1 acre 1 0.404686 1/640 0.004047
1 hectometre (ha) 2.473 1 0.003861 1/100
1 square mile 640 258.9981 1 2.589981
1 square kilometer 247.1054 100 0.386102 1

(d) VOLUME
True cubic feet Hoppus cu.ft. Cu.meter True cu.ton Hoppus cu.ton

1true cu.ft 1 0.7853982 0.028317 Jan-50 0.02546479

1 Hoppus cu.ft. 1.2732395 1 0.036054 0.015707964 Jan-50

1 Cu.meter 35.3147 27.7401 1 0.7064 0.5548

1 True cu.ton 50 3926991 1.41585 1 0.7853982

1Hoppus cu.ton 63.661975 50 1.8024 1.2732395 1

1 Cu.meter/ha 14.29/ac 11.226/ac 0.404686/ac 0.28587/ac 0.22452/ac

1 True cu.ton/ac 123.5529/ha 97.038/ha 3.4986/ha 2.471054/ha 1.9407/ha

1Hoppus cu.ton/ac 157.3124158/ha 123.5529/ha 4.453834/ha 3.146248/ha 2.471054/ha

CONVERSION  FACTORS
၁

1 lb/sq.in = 703.07 kg/m
1 gal/mile = 2.825 litre/km

1 USgal/mile = 2.352 litre/km

1 long ton/mile = 0.631342kg/m(g/km)



EIA = Enviromental Impact Assessment

MAI = Mean Annual Increment

SFM = Sustainable Forest Management

SI = Site Index

S.Q = Site Quality

AAC = Annual Allowable Cut

PAS = Protected Areas System

၃

အတိုေောေမံ့ာဵ
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စဲံ ျမနမံာအမညံ ရေု္ခေဗဒအမညံ

(၁) (၂) (၃)

(ေ) သစပံငမံ့ာဵ

၁ ေျွနံဵ Tetona gmdis

၂ တမလနံဵ Dalber gla diveri Gamble

၃ သစံယာ Sharea obtusa

၄ အငြံေငံဵ Pentacme sualis

၅ အငံ Diptrocarpus tuberculatus

၆ ေညငံ Diptrocarpus macrocarpus Vesque

၇ ေထာေံြေဳ Terminalia tomentosa / alata

၈ ေရမေန Gmelina arborea Rlxb

၉ ေတာစောဵစိမံဵ Miliusa thorelii

၁၀ သစံေတိုဵ Cedrela toona

၁၁ စေဒံ -

၁၂ နဘဲ Lannea Gmdis

၁၃ ထငံဵ ရ္ူ ဵ Pinus Spp

၁၄ ေတာပိုဵ စာ Morus laevigata

၁၅ မအူလေံတရဳည္ံ Anthocephalus cadamba

၁၆ မအူေတုဳဵ Nauclea orientalis

၁၇ လေံပဳ Salmalia malabarica

၁၈ ဒဒီူဵ Salmalia insisnis

၁၉ ပ့ဲံဵ မ Lagerstromia speciosa

၂၀ ဘိုငံ Dalber gia Kurzii

၂၁ စဒီ Protium serrate

၂၂ ေရတမာ Acrocarpus fraxinifolius

၂၃ သစံျဖူ Albizzia procera

၂၄ ေမ့ာေံေ ့ာ Homalium tomentosa

၂၅ ေတာသရေံ Mangifera 

၂၆ ေလာေံယာဵ Schima wallichii

၂၇ ေ ာ္ Adina cordiforlia

၂၈ ဇငပံပနံဵ Dillenia pentagyna

၂၉  ့ဲယံတုံ Garuga pinnata

၃၀ ဖန ံါဵ Temminalla chebula

  ္ီဵတ  ရိုငအံတးငံဵ  ေပါေေံရာေလံ့ေရံ္ိေသာအပငမံ့ာဵ
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စဲံ ျမနမံာအမညံ ရေု္ခေဗဒအမညံ

(၁) (၂) (၃)

  ္ီဵတ  ရိုငအံတးငံဵ  ေပါေေံရာေလံ့ေရံ္ိေသာအပငမံ့ာဵ

၃၁ ေရမနိံ Aporosa villosa

၃၂ ေနစုိ Baccaurea sapida

၃၃ သစံဆမိဴံ Elaeocarpus floribundus

၃၄ သစံဖးဲ Michelia champaca

၃၅ ေဴဳေောံ Shorea assamica

၃၆ ေ့ီဵ လနံ Melanorrhoee usitata

၃၇ သစံေစဵ Berrya ammonilla

၃၈ ဖေံဝနံဵ Aquilaria agallocha

၃၉ သစံေမွှေ (အေေ့ာံ) Aquilaria agallocha

( ) ဝါဵမ့ာဵ

၁ မတဲငံဵ  ါဵဝါဵ Cephalosiachyum pergracile

၂ တငံဵ ဝါဵ Cephalosiachyum pergracile

၃ တပငတံိုငဝံါဵ Bambusa longispiculata

၄ ဝါဵနဝီါဵ Pseusostachyum polymorphum

၅ ဝါဵနေံ
Dendrocalamus lon gispathus 

kurz
၆ ဝါဵဘိုဵ ှေီဵ Dendrocalamus giganteus

၇ ဝါဵဘိုဵ မ့ေံဆနေံ့ယံ Dendrocalamus halhamiltonii

၈ ေ့ တဝံါဵ

၉ ဝါဵျဖူ Dendrocalamus membranaceus

၁၀ သနပဝံါဵ Thyrsostachys oliveri

၁၁ ေ့ေသာငံဵ ဝါဵ Bambusa polymorpha

ဇစျံမစ။ံ   ္ီဵတ  ရုိငသံစေံတာဦဵစီဵဌာန။
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စဲံ ျမနမံာအမညံ ရေု္ခေဗဒအမညံ

(၁) (၂) (၃)

(ေ) လုဳဵ ဝောေးယထံာဵေသာ တရိ စ္ဆာနမံ့ာဵ

၁ ဆငံ Elephas maximus

၂ ြေဴဳ Rhinoceros sondaicus

၃ မငံဵ ေဒါငံဵ Argusionus argus

၄ ေဒါငံဵ Pavo muticus

၅ ေရဗလုဳ Heliopais personata

၁ စိုငံ Bos javancus / B.banting

၂ ေျပာငံ Bos gaurus

၃ ေတာဆတိံ Capricornis sumatraensis

၄ ေတာငဆံတိံ Baemorhedus garal

၅ ဆတံ Cervus unicolor

၆ ဒရယံ Axis porcinus

၁ ေ့ာဵ Pathera tigers

၂ ဝေံဝဳ Helarctos malayamus

၃ ေ့ာဵသစံ Pathera pardus

၄ ေ့ာဵမငံဵ Felis temmincki

၅ ဖ့ဳ Lutra lutra

၆ ဂ့ီ Muntiacus muntjak

၇ ေမ့ာေံညို Macaca species

၈ ေမ့ာေံလွဲှေေေ့ာံ Hylobates species

၉ ေမ့ာေံေလေပး Nycticebus coucang

၁၀ ေတာေ းဵ Canidae species

၁၁ ေ းဵ တ၊ူ ဝေံတူ Gallina spp.

၁၂ ေြောငေံတိုဵ Viverricula indica

၁၃ ေတာေြောငံ Viverricula species

၁၄ ျဖူ

၁၅ ရစံ Symaticus humiae

  ္ီဵတ  ရိုငအံတးငံဵ  ေတးရဴ္ိရေသာ သာဵငေ္တံရိ စ္ဆာနမံ့ာဵ

( ) သာမာနေံာေးယထံာဵေသာ တရိ စ္ဆာနမံ့ာဵ

(ဂ) အျ ာဵေတးရဴ္ိရေသာ သာဵငေ္တံရိ စ္ဆာနမံ့ာဵ


